Out of Africa

Vanhusty® Malawissa alkaa Nsanjen alueella

Uutiskirjeesta 2010-06:

Pyrkiessdan harjoittamaan yhteiskunnallista vastuutaan Kalibu-jarjeston aikomuksena on ojentaa
auttava kasi vanhuksille. Jarjestd on jo ostanut tarkoitukseen palan maata
Mgonan kylasta Nsanjen alueelta.

Kalibun vanhushoidon hanke teki perustason tutkimuksen

osoittaakseen vanhusten kohtaamien ongelmien vakavuuden Nsanjen

alueella. Tuo

tutkimus tehtiin 22.—25. helmikuuta 2010. Voit kdyda katsomassa englanninkielisen videon projektin nettisivuilla
WWWw.Nnsanjeproject.com tai tasta.

llman meriyhteyttéa oleva Malawi kuuluu maailman

alikehittyneimpiin maihin. Sen vékiluku on 13,5 miljoonaa, josta 85 %

asuu

maaseudulla. Maa elda pddasiassa maataloudesta. Menneisyydessa Malawin
vanhukset olivat riippuvaisia lastensa ja yhteison taloudellisesta ja
sosiaalisesta tuesta. Malawin kasvavien sosioekonomisten vaikeuksien ja
perhesiteiden muuttumisen myoété lapset ovat lakanneet huolehtimasta
ikdantyvista

vanhemmistaan. Mydsk&éan yhteisot eivat taytd vanhusvaeston tarpeita.
HIV:n

/Aidsin suorat ja epasuorat vaikutukset pahentavat vanhusten ahdinkoa.
Tuo

pandemia on vaatinut veronsa nuoren tydikaisen vaeston keskuudessa. Sen
seurauksena suuri maara orpoja on jaanyt hoitoon isovanhemmilleen, jotka
eivat

pysty taloudellisesti huolehtimaan edes omista tarpeistaan saati sitten
lastenlastensa tarpeista.
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Kalibun vanhushoidon hanke teki perustason tutkimuksen

osoittaakseen vanhusten kohtaamien ongelmien vakavuuden Nsanjen alueella. Tuo
tutkimus tehtiin 22.—25. helmikuuta 2010.

ALUSTAVAT TULOKSET JA SUOSITUKSET

Tutkimus paljasti, ettei vanhusten elama Nsanjen alueella

ole kovin ruusuista. Seuraavassa on joitakin niistd havainnoista, jotka perustason
tutkimus vahvisti:

Ruoan puute: tutkimus osoitti, ettd useimmat Nsanjen

vanhuksista karsivat ankaraa nalanhatéé. He eivét ole tarpeeksi vahvoja tekemaan
urakkatditd hankkiakseen itselleen paivittaista ruokaa. Tutkimus osoitti, etta

noin 85 % vanhuksista menee nukkumaan tyhjin vatsoin. Taméa on YK:n asettaman
koéyhyysrajan alapuolella.
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Vaatteiden puute: useimmat Nsanjen alueen vanhuksista

kulkevat lahes alasti. He ovat pukeutuneet radsyihin, eiké heilla ole missaan
nimessa takkeja tai lampimié vaatteita talvikuukausien varalle. Oisin he
nukkuvat samoissa raasyissa.

Keittidvalineiden puute: 87 % Nsanjen vanhuksista ei omista

edes valttamattomia keittiovalineitd. Oli melko jarkyttavaa saada selville,
etta heilla on tavallisesti vain yksi pata, jossa he keittavat kaiken, kuuma
vesi mukaan lukien.

Ei kunnollisia pyykinpesuvalineitd: noin 73 %:lla Nsanjen

vanhuksista ei ole kunnollisia pyykinpesuvalineitd. Useimmat kayttavat samaa
yllamainittua pataa vaatteidensa pesemiseen. Tasté aiheutuu vakavia
terveysriskeja.

Kunnollisten asuntojen puute: 65 % Nsanjen vanhuksista elaa hyvin

rapistuneissa taloissa, jotka ovat heille hengenvaarallisia. On ihme, etteivat monet
majoista ole romahtaneet asukkaidensa paalle tamén kauden runsaiden sateiden

aikana.

Ei vessoja eika kylpyhuoneita: 66 %:lla Nsanjen vanhuksista

ei ole vessoja eika kylpyhuoneita. Useimmat juoksevat lahimpaén suojaiseen
paikkaan vastaamaan luonnon kutsuun. Taéma on hyvin haitallista heidén
terveydelleen, silla sellainen tapa aiheuttaa suurella todennakoisyydella
koleraa. Sen liséksi hyeenat vaeltelevat Nsanjen alueella iltaisin ja tekevat
siitd vaarallista. Mita suihkuun tulee, he kylpevét ulkona pimeén jalkeen, niin
ettei kukaan née heita.
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SUOSITUKSET

Perustutkimuksen seurauksena on laadittu seuraavia
suosituksia:

On ryhdyttava valittdmiin toimenpiteisiin Nsanjen alueen

vanhusten aseman, hyvinvoinnin ja turvallisuuden parantamiseksi. Yhteiséllista
vanhustenhoitoa on tarpeen edistaa. Kalibu Kwa Yesu —palvelutydn tulee
suunnitella interventio-ohjelmia, jotka mahdollistaisivat Nsanjen alueen
vanhemman véestdn osallistumisen taloudelliseen, poliittiseen ja sosiaaliseen
toimintaan. Jarjeston tulisi pyrkia lievittdmaan vanhusten keskuudessa
vallitsevaa koyhyytta Nsanjen alueella.

VAIKUTUS

Ylla ehdotettujen hankkeiden toteuttamisesta seuraisi mm. seuraavia
vaikutuksia:

- ehkaistavissa olevien kuolemantapausten vaheneminen, jolla
olisi vaikutusta erityisesti vanhempien naisten keskuudessa

- kdyhyystason laskeminen
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- nuorten, keski-ikdisten ja vanhusten yhtalainen
osallistuminen kehittdvaan toimintaan

JOHTOPAATOS

Kalibu Kwa Yesu -jarjeston tekema perustason tutkimus

Nsanjessa osoittaa, etté tarvitaan valtavasti apua vanhustemme auttamiseksi
heidan kohtaamissaan ongelmissa. Valitettavasti nditéd ongelmia esiintyy silloin
kun he lahestyvat maallisen elaméansa loppua. Se on aikaa, jolloin he
tarvitsevat apua, vahan mukavuuksia ja turvallisuutta, ja tietenkin evankeliumin
kuulemista.
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